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(6) 로건빌, 하디와 델워스(C. Loganbill, E.

Hardy & D. Delworth)의 수퍼바이저 개입

개입 24 기출

① 초급 상담자의 불안을 낮추고 자신감을

증가시키기 위해서는 직면적 개입을 사용해야 한다.

② 초급 상담자에게 처방적 개입은 하지 않아야 한다.

③ 모든 발달단계의 상담자에게 필요한 수퍼비전

개입은 승화적 개입이다.

④ 상담자의 내적 생각과 감정에 주의를 기울이도록

하는 것은 개념적 개입의 전략들이다.

⑤ 직면적 개입은 상담자의 장점과 긍정적 행동을

먼저 강조한 후에 이루어져야 한다.

(6) 로건빌, 하디와 델워스(C. Loganbill, E.

Hardy & D. Delworth)의 수퍼바이저 개입

개입 24 기출

① 초급 상담자의 불안을 낮추고 자신감을

증가시키기 위해서는 촉진적, 처방적, 개념적 개입이

필요하다. 직면적 개입은 불안수준이 높은

초급상담자에게는 피해야 한다.

② 처방적 개입은 내담자의 사례개념화 상담목표와

전략수립 등의 구체적인 상담개입 방법과 기술을

알려주는 개입방식으로 초급 상담자의 불안을

감소시키는 효과가 있다.

③ 모든 발달단계의 상담자에게 필요한 수퍼비전

개입은 촉진적 개입이다.

④ 처방적 개입과 개념적 개입은 상담자의 장점과

긍정적 행동을 먼저 강조한 후에 이루어져야 한다.

⑤ 승화적 개입은 상담자의 내적 생각과 감정에

주의를 기울이도록 하는 전략이다. 승화적 개입은

자신의 내적 생각과 감정을 탐색하게 하여

알아차림의 수준을 높인다. 승화적 개입은 고급

상담자에게 적합한 개입이다.
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